
源流から海までを旅する 

アドベンチャープロジェクト 



２０１５年１０月 
日本最長の河川	信濃川の源流、甲武信ヶ岳（標高2475m）から登山、マウ
ンテンバイク、カヌー、SUP、ラフティング、といったアウトドアツールを
駆使し、キャンプをしながら日本海までの全長367kmの行程をゆくアドベ
ンチャープロジェクトを成功させました。 
２０１６年は信濃川と同じく長野県が源流で河川の長さが国内第７位の木
曽川を旅します。 
源流の長野県鉢盛山をスタートし岐阜、愛知、三重を経て伊勢湾を目指し
ます。	

The Source line 2016　概要	



このプロジェクトを通して大切な資源としての日本の川の 

素晴らしさや魅力、可能性を発信する。 

 

旅をする川の写真や映像を通して流域の魅力を発信する。 

 

アウトドアスポーツの魅力と可能性を発信する。 

目的	



源流ボトルに源流地点で源流を汲み、その源流ボトルを 

アウトドアツールのみを駆使し木曽川と木曽川沿いのルートを使い 

伊勢湾まで運ぶ。 

Source Line Crewは主に長野県に拠点を置くアウトドアツアー会社で
構成される。 

 

ルール	
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SUP	



１０月１７日　月曜日　準備日 

鉢盛山登山　鉢盛山泊 

１０月１８日　火曜日　１日目　登山セクション。バイクセクション 

鉢盛山山頂	Start（日の出後）→木曽川源流（源流を汲む）→奥木曽ダム 

奥木曽ダムにてMTBに乗り換え→阿寺渓谷（45km)→阿寺渓谷撮影→阿寺渓谷キャンプ場宿泊 

１０月１９日　水曜日　２日目　MTB・SUP・カヌーセクション・ラフティング 

阿寺渓谷MTB→恵那峡（45km)→恵那峡SUPまたはカヌー→岐阜県八百津町蘇水公園(35km)  

１０月２０日　木曜日　３日目　SUP・カヌー 

岐阜県八百津町蘇水公園SUPまたはカヌー→愛知県一宮市富田山公園(55km) 

１０月２1日　金曜日　４日目　SUP・カヌー 

愛知県一宮市富田山公園SUPまたはカヌー→伊勢湾(35km) 

スケジュール	




